Réseau points-nceuds vélo ‘o
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Vallée de la Lys & NORD
Monts de Flandre
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; B, % 4 Entre Lys et Monts de Flandre, 880 km de chemins a

ETR NTS EI- VALLEE parcourir en vélo offrent un émerveillement a chaque

détour ! Moulins et Monts de Flandre, lieux de mémoire - oo B
N\ Suggestion de balade sur le réseau points-nceuds vélo de l'Artois et nature en bord de Lys. impregnent votre z
L™ Viilee de s Lys & Mones de Hondre ys.impreg , 5 B COMMENT PEDALER SUR UN...

promenade d'une authenticité inégalée. Ici vous étes Ve
en Flandre autour des villes de Cassel, Bailleul, RESEAU
OINTS-NCEUDS

Hazebrouck, Merville et Armentieres.
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Savourez toute la quiétude en longeant la Lys. Il fait bon

rouler dans ce plat pays... Sinon optez pour les chemins VELO

plus vallonnés autour d'un des 7 points culminants, aussi Les 5 avantages des réseaux points-naauds
par rapport aux circuits classiques

appelés les Monts de Flandre. Cassel, le plus haut,
se trouve a 176 m d'altitude !
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E S Et sur votre route une pause s'impose : un bon repas , . n
dans un estaminet flamand ou que diriez-vous d'une Vous décidez ,Vous me,me
§ halte sympathique dans un café rando ? Goltez a de votre point de depart.
§ i la convivialité inégalée de la Flandre. 2 Vous choisissez votre propre
= )1! itinéraire, a la carte et sur-mesure.
\\ = L Pédalez de l'Artois a la Flandre sans A En bOPClev en ligne drOite:
698 = vous soucier des frontiéres, car ce Vs do Fanr en zigzag, tout est possible !

Frans-Viaam

réseau points-nceuds vélo est connecté

N T~ 3  Vous adaptez le kilométrage

en fonction de vos capacités
et de votre motivation.
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Carte en vente dans

les Offices de Tourisme 4  Vous pouvez raccourcir ou rallonger
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du secteur. votre balade en fonction de
vos envies, de votre humeur.
®
N 5 Vous pouvez circuler dans les deux sens.
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Planifiez votre balade sur ce
réseau points-noeuds vélo
en ligne sur:
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Planifiez vos balades sur les réseaux Fonds voor Regionale Ontwikkeling
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points-noeuds vélo en ligne sur: evasion.lenord.fr
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Comment pédaler sur un réseau points-nceuds vélo ? \\0

Le réseau points-nceuds vélo est un maillage de tous les N

chemins praticables a vélo, telle une toile d'araignée géante. N

Ce systeme ingénieux permet a n'importe qui de composer 5 : ‘aenam?
oL

son itinéraire en toute liberté. Son fonctionnement peut "@\ ¥

sembler au premier abord complexe mais il est tres efficace. &

1. Sur la carte ou en ligne, vous organisez votre \,

balade, c’est facile: vous décidez de votre
point de départ, de préférence un TOP départ, départ
et du trajet en fonction de vos envies.
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Saint-Aut

2. En additionnant le kilométrage entre les points-nceuds
vous connaitrez a 'avance la longueur de votre randonnée.

3. Avant de partir, notez les numéros des points-nceuds
dans l'ordre du parcours choisi pour laisser la carte
dans votre sac pendant votre balade. Vous pouvez aussi
imprimer votre parcours ou l'embarquer sur votre gps.
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4. Enroute, repérez et suivez les numéros notés
sur les panneaux vert et blanc.
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5. En chemin, des panneaux fléchés confirment
gue vous étes sur le bon itinéraire. Bon a savoir :
le réseau est fléché dans les deux sens.

6. Vous commencez a étre fatigué ou la pluie tombe ?
Ou bien vous avez encore plein de ressources et le soleil
est au rendez-vous ? Vous pouvez modifier litinéraire
de votre balade en cours de route, a votre guise.
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Sur un réseau points-nceuds vélo vous ne perdez pas le Nord !
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® e Réseau points-nceuds vélo

N”". Avesnois

Reconnectez-vous a la nature en parcourant les 1 200 km
de points-nceuds vélo a travers le Parc naturel régional
de l'Avesnois. Un environnement préservé et varié,

ou prairies et bocages, foréts et vergers se dévoileront

au fil des coups de pédale. Rayonnez autour des villes
fortifiées de Maubeuge, Le Quesnoy et Avesnes-sur-Helpe
et des villages authentiques de l'Avesnois. Découvrez un
Nord « version champétre. »

Sur votre route, les villages de lAvesnois vous invitent
a faire de belles rencontres : des maisons en pierre bleue,
des moulins a eau, des kiosques a danser et des oratoires.

Sur votre chemin, une pause s'impose : profitez-en pour
consommer local chez les Restaurateurs de l'Avesnois®
ou pour faire une halte conviviale dans un café rando.

Et n'oubliez pas de gouter le célebre Maroilles,

« le plus fin des fromages forts ».

Ouvrez votre parenthéese vélo en
Avesnois sans vous soucier des
frontieres, car ce réseau points-nceuds
est connecté avec les réseaux belges.
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Avesnois

Carte en vente dans
les Offices de Tourisme
du secteur.

Planifiez votre balade sur ce
réseau points-noeuds vélo
en ligne sur:

evasion.lenord.fr
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AUTOUR DE LA VOIE VERTE

Avesnois

@\. Suggestion de balade sur le réseau points-nceuds vélo

T Sars-Poteries (MusVerre ) 26 km
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Planifiez vos balades sur les réseaux
points-noeuds vélo en ligne sur: evasion.lenord.fr



